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	OGÓLNA FUNKCJA
	Sygnał biologiczny.
	Katalizator lub jego część.

	NATURA CHEMICZNA
	Związek organiczny - pochodna aminokwasu, peptyd, białko, steryd.
	Różne, niebiałkowe związki organiczne

	ZASADA DZIAŁANIA
	Sygnał wydzielany do wewnątrznego środowiska, umożliwiający koordynację funkcji organizmu.
	Katalizowanie reakcji chemicznych, witaminy rozpuszczalne w wodzie są najczęściej koenzymami lub ich składnikami.

	SPECYFICZNOŚĆ DZIAŁANIA
	Działanie ma specyficzny receptor białkowy w błonie komórkowej lub cytoplazmie; dany hormon może działać na różnorodne komórki, o ile mają one określony receptor.
	Działanie na grupę związków o podobnej strukturze.

	MIEJSCE DZIAŁANIA W ORGANIZNIE
	Z reguły inne komórki niż te, w których hormon jest wytwarzany; hormony transportowane sa do miejsca działania wraz z krwią i/lub innymi płynami ustrojowymi.
	Wszędzie tam, gdzie zachodzą reakcje chemiczne, katalizowane przez daną witaminę.

	ŹRÓDŁO DLA OGRANIZMU
	Różne rodzaje reakcji metabolicznych zachodzących w wyspecjalizowanych komórkach.
	Z reguły pobranie wraz z pokarmem; niektóre witaminy - wytworzenie w organizmie pod wpływem określonych czynników środowiska zewnęrznego. 


